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inwirkung (6h) 

 40 Geruchsschwelle 
 100 Augenreizungen, Kopfschmerzen * 
 120 Reizung der Atemwege, eingeschränkte 

ähigkeit * 
 160 Atemwegsentzündungen bei körperlichen 

gen * 
 180 Information der Bevölkerung 
 200 Atemwegsbeschwerden, Immunsystem wird aktiviert 
 240 erste Auto-Fahrverbote, Einschränkung der 
 
 

tion 
 360  Warnung der Bevölkerung 
 >400 eingeschränkte Leistungsfähigkeit, bleibende 

 Schäden  

 >1000 Chromosomenschädigung 

* bei empfindlichen Personen, Risikogruppen: Kinder, Alte, 

, Sportler...  

ensch atmet etwa 5 bis 7 Liter Luft pro Minute ein. Beim Joggen sind es dagegen rund 50 

re in der Grafik unten den Zeitraum des Tages, an dem selbst empfindliche Menschen bei 

licher Aktivitäten nicht mit Beschwerden rechnen müssen. 

re den Zeitraum des Tages, wann du die meisten Jogger joggen siehst. 

ürdest du den Joggern und auch anderen Menschen bezüglich körperlicher Aktivitäten an Tagen 

er Ozon-Konzentration empfehlen? Beachte dabei auch die Tageszeiten. 
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Tageszeit
halt der Luft [µg/m³]       Datenquelle: Umw eltbundesamt und Bundesländer

 Universität-Duisburg-Essen; Duisburg 


