# " | Arbeitsblatt | Untere Atmosphére (Troposphare) | patum
E@e Nr.__1__ Wirkung von Ozon Name
Ozon ug/ nf G enzwert & Wrkung bei
| &ngerer Ei nwi rkung (6h)
40 Geruchsschwel | e
100 Augenr ei zungen, Kopfschnerzen *
120 Rei zung der At emnege, ei ngeschrankte
Lei stungsf ahi gkei t *
160 At emnegsent zindungen bei  kdrperli-chen
Anst rengungen *
180 I nformati on der Bevdl kerung -.
200 At emnegsbeschwer den, | mmn_§m rd aktiviert
240 er st e Aut o- Fahrverbot e, Eisénkung der
tion
360 War nung der Bevodl kerung
>400 ei ngeschr éankt e Lei stungsf ahi gkeit, bl ei bende

vl yain sciie Schaden
>1000 Chr onosonenschadi gung

* bei enpfindlichen Personen, Risikogruppen: Kinder, Ate,

Al | ergi ker, Sportler...

Ein sitzender Mensch atmet etwa 5 bis 7 Liter Luft pro Minute ein. Beim Joggen sind es dagegen rund 50
Liter.

Al Markiere in der Grafik unten den Zeitraum des Tages, an dem selbst empfindliche Menschen bei

korperlicher Aktivitaten nicht mit Beschwerden rechnen miissen. (graue Flache)
A2  Markiere den Zeitraum des Tages, wann du die meisten Jogger joggen siehst. (grine Fl&che)

A3  Was wiirdest du den Joggern und auch anderen Menschen beziiglich kérperlicher Aktivitaten an Tagen
mit hoher Ozon-Konzentration empfehlen? Beachte dabei auch die Tageszeiten.

Ich wiirde ihnen empfehlen, an Tagen mit hoher Ozonkonzentration

die k&rperlichen Aktivitaten auf den Vormittag zu verlegen, und

auf keinen Fall spadter nachmittags bis abends (wenn die meisten

Ozonwerte im Verlauf eines Sommertages

(Duisburg 8.8.2003)
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Ozongehalt der Luft [ug/m?] Datenquelle: Umw eltbundesamt und Bundeslander




joggen) besonders aktiv zu sein.
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